
食品營養學系
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「反思」從過去到現在經驗形成的再觀察，給出自
己的批判性回饋，對這個經驗轉移到未來後，自己
可以做的事情全方位的解析。

反思
我的奶奶在年初被醫師告知
為大腸癌第三期，雖然以手
術切除病灶區域，也進行化
療，但是食慾還是非常不好，
看到奶奶越來越虛弱，也吃
不下很多以前她愛吃的炸雞，
深深感覺，身體健康非常重
要，我要更愛護自己的身體，
不要常常吃油炸食物。

我的奶奶在年初被醫師告知為大腸癌第
三期，雖然以手術切除病灶區域，也進
行化療，但是食慾還是非常不好，我決
定尋求專業營養師的協助，了解並學習
製作適合奶奶能吃的食物，也到醫療用
品店詢問營養師可以購買那些種類的營
養品作為補充，在過程中搜尋相關醫學
文獻，了解到大腸癌家族基因遺傳的可
能性很高，我必須將這些訊息告訴我的
家人並避免再吃容易致癌的食物。

「心得」描述一個經驗形成後，自
己在過程中得到的，可能是知識，
可能是態度，可能是心情感受。

心得
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如何準備面試
1. 服裝整齊清潔、儀態端莊得體。

2. 應答聲音清楚，內容有條理、邏輯。

3. 不清楚問題可以再問清楚，以免被認為答非

所問、避重就輕喔!

4. 面試分為下列三部分

•基本應答 (著重清晰、有邏輯的表達能力以

及臨場反應)

•基礎知識 (著重高中生物、化學相關知識)

•專業潛力 (著重對食品、營養、生技、保健

議題之瞭解)






